
Drop-in time,
seniorveileder i
bydel Stovner
Kom gjerne innom å ta en prat med seniorveileder
Kjersti!

Hva du ønsker å ta opp og snakke om er opp til
deg og kommer an på dine behov. Det kan være
alt fra trygghet i hjemmet, sosialt nettverk, fysisk
aktivitet eller hvilke tilbud og aktiviteter som
passer for deg.

Du kan få tips og råd om hvordan du kan få det
bedre hjemme med eventuell tilrettelegging.

Målet er å styrke mulighetene dine til å bo trygt
hjemme, og at du skal ha en aktiv og god hverdag.

Passer ikke oppsatte tider kan seniorveileder
kontaktes på mob: 905 74 831

Januar - juni 2026

Seniorveileder er tilstede
på Stovner eldresenter
følgende datoer kl 13 - 14:

uke 3: fredag 16.01
uke 5: onsdag 28.01
uke 7: fredag 13.02
uke 9: onsdag 25.02
uke 11: fredag 13.03
uke 13: onsdag 25.03
uke 15: fredag 10.04
uke 17: onsdag 22.04
uke 19: fredag 08.05
uke 21: onsdag 20.05
uke 23: fredag 05.06
uke 25: onsdag 17.06

Bydel Stovner


